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У Вас нет долгов?1

Вы ведете учет своих финансов?2

У Вас есть финансовые цели?4

У Вас есть финансовый резерв?3

Ваши доходы превышают
расходы?

5

Чек-лист

Вы создаете сбережения для
крупных трат?

6

Инвестируете? Есть хотя бы 1
источник пассивного дохода?

7



Когда нет
финансового
плана

Постоянное ощущение нехватки
денег
Неопределенный путь движения
к целям
Неверно принятые решения, как
следствие - долги
Отсутствие накоплений на
непредвиденные расходы
Отсутствие мотивации
зарабатывать больше



пошаговая инструкция
достижения Ваших
финансовых целей

Личный
финансовый
план (ЛФП)



Реальный Целевой

Виды ЛФП

Личный Финансовый план Вам покажет:

Сможете ли Вы достичь своих целей
Что нужно сделать, чтобы достичь своих целей



Финансовый 
план

Текущее финансовое
состояние

Будущие расходы

Будущие доходы

Цели

Текущие доходы
Текущие расходы
Активы
Пассивы

Запланированные
Незапланированные
Зарплата
Доход от покера
Тренировки
Бекинг
Бизнес
Иные
Крупные покупки
Свой бизнес
Обучение
Пенсионный
капитал

Будущие активы

Будущие пассивы

Структура финансового плана



Как составить ЛФП. Алгоритм создания
Сбор и анализ данных
Постановка целей
Анализ выполнимости целей
Разработка решений
Реализация решений



Сбор и анализ данных
Личные данные (состав семьи, пол, возраст, планы по детям),
иждивенцы
Занятость
Доходы и расходы, в том числе прогноз роста доходов и изменения
затрат
Активы (имущество, накопления) - ликвидные и неликвидные
Пассивы (все кредиты и долги)
Все риски
Финансовые цели (сроки, стоимость, приоритет)
Время выхода на пенсию, срок дожития
Ожидаемая доходность инвестиций



Оцените доходы

Премии, бонусы
Денежные подарки
Дивиденды
Доход от сдачи в аренду недвижимости
Бизнес
Рост по АБИ. Дистанция
Крипта
Иные источники

Возможные источники доходов:

Доходы - это не только зарплата членов семьи



Как получить дополнительный доход
Получить прибавку к зарплате
Взять дополнительную подработку
Продать ненужные вещи
Спланировать рост по АБИ. Воспользоваться бекингом
Открыть свой бизнес

... еще идеи?



Задание №1. Оцените доходы
Ведите таблицы
Не вели учет? Начните контролировать финансы



Задание №2. Оцените расходы
Траты могут быть:

Фиксированные
Переменные
Обязательные
Необязательные



 Оцените расходы



 Оцените расходы
Обязательные фиксированные расходы



Задание №2. Оцените расходы

Есть траты раз в год, квартал, месяц. Суммы приводим к ежемесячному отчету.
Делим сумму к нужной дате и записываем итоговый ежемесячный расход для
реализации к нужному числу



 Оцените расходы
Обязательные переменные расходы



 Оцените расходы
Необязательные фиксированные расходы



 Оцените расходы
Необязательные переменные расходы



 Пересмотрите необязательные расходы

Удовольствие

Значимость

много

мало

низкая высокая



 Пересмотрите необязательные расходы
Усилия

Затраты

большие небольшие

высокие



Алгоритм действий
Усилия

Затраты

высокое

Удовольствие

Значимость

много

мало



Пересмотрите необязательные расходы:
вредные привычки

Если вредная привычка Вам обходится 280 рублей в день, то отказ от нее
сэкономит минимум 102 тыс. рублей в год

К вредным привычкам отнес: игру не по лимитам, выбор неправильных
дисперсионных дисциплин в покере



Задание №3. Оцените свободные
средства

Сколько ежемесячно Вы готовы инвестировать?



Пример отчета за
месяц. Веду в
Google - таблицах

3 колонки на каждый месяц



Расходы и доходы
по дням

1



Баланс. Остатки по
счетам

2



Сводка

3

Помогает проанализировать статьи расходов и
доходов



Анализ: активы и пассивы

Активы

Недвижимость

Пассивы

Машина

Деньги и ценности
Ценные бумаги

Ипотека

Кредиты и долги



Активы приносящие доход



Активы не приносящие доход



Пассивы: долги, кредиты и
обязательства



Активы
Текущая

стоимость,
руб.

Годовой
доход

Доход, в %

Депозит 10000 1500 15

Крипта 200000 96000 48

Ценные
бумаги

15000 1500 10

Займ
физлицу

70000 36000 51

Итого 295000 135000 45,8

Мой пример. Реальные активы



Активы Текущая стоимость, руб.

Что могу продать 277200

Итого 277200

Мой пример. Реальные активы

Веду таблицу, что могу продать. Заношу ориентировочную стоимость. В случае
продажи корректирую итоговую стоимость.



Пассивы Сумма, руб.
Процентная

ставка Срок
Ежемесячные

выплаты

Долг другу 200000 35
20 мая
2022

235000

Плачу мамин займ 130000 15
6 июня

2025
4500

Инвесторам 680000 10
по мере
выплат

5900

Итого 1010000  10400

Мой пример. Реальные пассивы

Расчет пассивов и активов нужен для представления капитала. 
Всего активов-всего пассивов
В итоге текущих активов недостаточна для покрытия пассивов. Надо что-то
делать



Задание №4. Расчет капитала

Сколько у Вас уже есть свободных средств?



Инструменты для ведения бюджета

Бесплатные шаблоны

Excel
Google Documents
Блокнот

Платные приложения и программы
Семейный бюджет
Домашние финансы



Карта финансовых целей

При формировании цели Важно указать точный срок и стоимость

6 месяцев год 3 года 8 лет 10 лет 15 лет



Карта финансовых целей

Закрываем долги
и обязательства

Резервный фонд
или финансовая

подушка

Реализация целей

1 2 3



Резервный фонд

Стандартный запас на 6 месяцев. 
Покер рисковый источник дохода: нет стабильности, всегда нужно быть
активным. Закладываем план на 9 месяцев. Проанализируйте свои расходы.

Красивые шаблоны финансовой подушки https://journal.tinkoff.ru/finpodushka/



Пример записи целей



Задание №5. Формулируем список
финансовых целей

Запишите Ваши финансовые цели на ближайшие 5-10-...-20 лет: что хочу,
сколько стоит, когда планирую
К какому возрасту Вы хотите создать капитал для жизни на пассивный доход?



Мы разобрали

Ваши цели, сколько они стоят и когда их нужно реализовать
Какой у Вас Резервный фонд и зачем он нужен
Какой текущий капитал
Какие доходы, расходы, активы и пассивы
Сколько ежемесячно готовы инвестировать



Финансовый план: расчет на примере
Иван, 30 лет

Цель:

Взял скрин из таблицы. Сроки примерные, нужны для просчета реальности
целей. План на год 58 255$ или 4855$ (в месяц)



Финансовый план: расчет на примере
Текущие доходы:
-Игра на АБИ 8 от бекера. Доход планируемый 256$
-Тренировки. Доход планируемый 788$
-Бекинг. Доход планируемый 100$
-Крипта. Доход планируемый 112$
Итого: 1256$
Инвестиции текущие: 692$ Понадобиться времени для достижения цели 35 лет

Меня это не устраивает.

Если что-то делать, то у Вас 2 возможных исхода событий: получится или не
получится.
Если же не делать ничего - то у Вас остается только один.



Реализация решений

Траты на алкоголь. Много посиделок и необдуманных поступков в
последствии.

Траты на еду. Заедаю стресс и люблю готовить.

Сокращаем расходы:

Положительный эффект решиться вопрос с лишним весом



Реализация решений
Увеличиваем доход:
Формируем банкролл для АБИ 30 12600$ Доход 1300$
Обучение 56 человек. Доход 2755$
Бекинг 30 человек. Доход 1600$

В расчетах помогает видео https://youtu.be/vPdvwNwI088
Расчет  дисперсии http://pokerdope.com/tournament-variance-calculator/



Спасибо за
 внимание!

автор Иван Глазырин

Бекинг https://mfenix.getcourse.ru/backing
Бесплатный курс по МТТ https://mfenix.getcourse.ru/index


