
Как стать  

успешным игроком 
в МТТ покер 



1. Выбор времени и места игры 

 Большинство начинающих сильно недооценивают важность AFS 

(среднее количество игроков в турнире), структуру турнира, и силу 

состава. Можно сказать, что это 3 кита при выборе игры. Дисперсия 

микролимитов МТТ беспощадна, большинству новичков она просто 

преградит дорогу к развитию если не делать разумный селект. 
 

Лучший выбор для начала карьеры — это низкий АФС (до 500 

человек), преимущественно турниры с ноками (наградой за выбивание 

игрока) и подбор времени и места с максимально слабым составом 

игроков. 

Потому что начинающим игрокам нужен  

опыт игры — финалки, пред- финалки,  

ощущение прибыли, вера в себя, а их будет  

крайне мало вечером, их заменят частые  

разочарования, раздражение от бед- битов 

 спустя 5 часов игры и другие деструктивные  

эмоции, отвлекающие от оптимальной игры 

 и покерного развития. 
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Лучшие румы для игры: 
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2. Эргономика игры 

 Психика устаѐт от всевозможных раздражающих факторов и становится 

тяжелее принимать оптимальные решения. Начинать лучше с того, чтобы 

просматривать все возможные настройки в играемом руме, внимательно 

убирая всѐ лишнее, рекламу, чат дилеров, аватарки, всплывающие 

сообщения, настроить любимые места, кнопки бет-сайзингов, фильтр 

турниров, анимацию стола и карт. 
 

Рекомендую использовать лейаут для каждого играемого рума, 

выбирать одинаковый для всех, чтоб столы отличались минимально. 

Использовать нейтральные цвета.  
 

Также рекомендую убрать всѐ лишнее с рабочего стола, как 

в компьютере так и вместе где он стоит. Настроить оптимальную яркость 

экрана, его расположение и другое, что влияет на ваше удобство, всѐ-

таки здесь вам проводить много часов. Для разных румов существует 

различный вспомогательный софт, эту тему тоже советую изучить. 
 

Удобство — это важно.  
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3. Настройка HUD 

 HUD — это основной инструмент современного игрока, и на его 

настройку лучше не жалеть времени, подойдя к вопросу крайне 

скрупулѐзно и внимательно, постоянно редактировать его, находить 

недостатки. Настроить цвета статов, расположение панелей, линий, 

шрифты, размеры цифр и др. И помнить про самое главное — это 

понимание того, какие именно статы нужны на столе, а какие можно 

убрать в Popap. Нужный стат на столе уже делает вашу игру сильнее, 

внимательнее или просто облегчает еѐ. 
 

Рекомендую пользоваться трекером  

Hand2Note (для игры, покупка  

лицензии не требуется, бесплатно),  

готовый HUD для игры, можно скачать  

в дискорде - LoremCDMX или  

SPR_porer (не забываем только его  

настроить под себя).  
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4. Оптимальный психологический подход 

 Физическая трезвость — табу на употребление алкоголя и других 

препаратов, влияющих на психику; 

Эмоциональная трезвость — не играть в покер в состояние депрессии 

или раздражения, после ссор, или в конце неудачного дня, в состояние 

сильной усталости; 

Ментальная трезвость — не играть если есть важные дела о которых 

приходится много думать, проблемы, которые нужно решить. Лучше 

сначала всѐ обдумайте, решите или запланируйте, когда займѐтесь этим 

вопросом и потом садитесь играть со свободной головой; 

Желание (мотивация) — без желания лучше  

не играть, от этого мало толку, многие  

заставляют себя, дистанция и всѐ такое.  

Заставлять себя нужно, но в меру, очень важно 

 давать психике отдыхать от покера, и тогда  

через 3 дня, неделю или месяц появится  

сильнейшее желание играть и показывать  

хороший результат. 
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5. Составление рабочего графика 

 

 
Многие начинающие игроки играют в покер как придется, многим 

приходится миксовать с основной работой. Отсутствие продуманного 

рабочего графика снижает эффективность труда. 

 

Рекомендую завести ежедневник 

 и тщательно продумать график. 

 Расписать все: основная работа, 

 походы в зал, время для жены и  

детей. Обязательно сделать хотя 

 бы 1 день полностью выходным 

 от любой работы, и желательно  

выделить отдельный день в  

неделю, для покерного  

образования. 
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6. Концентрация на игре 

 Играя, бывает очень сложно устоять, чтобы не открыть какой-нибудь 

фильм, или контакт, скайп, позаниматься еще чем-нибудь. Кажется, что 

это не сказывается на игре, особенно когда остался последний стол или 

два — сказывается еще как. 
 

Если вы профессионал с огромным стажем, возможно вы можете себе 

это позволить, во всех остальных случаях — нет. Рекомендуется ничем 

себя не отвлекать во время игры, когда  

остался последний стол, изучайте игроков,  

изучайте свою игру, пытайтесь  

внимательнее разобраться в разных  

тонкостях игры соперников, это развивает 

 вас, наблюдая вы многое заметите,  

тайминг-телсы, бет-сайзинги и др. Но при  

этом не начните творить что попало от  

скуки, а то бывает... 
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7. Покерное образование 

 Это очень важная часть, от которой во многом зависит, станете ли вы 

профессионалом или нет. Конечно легчайший путь — найти хорошего 

тренера и вложиться в себя, это сократит громадное количество 

времени и нервов. Но также немаловажным является умение 

заниматься самообразованием. 
 

Помимо просмотра водов, стримов, различных статей, блогов и книг, 

нужно уметь всѐ это правильно обработать и структурировать. Это 

один из двух основных навыков, характеризующих Вашу способность 

обучаться, от которой во многом будет зависеть ваш заработок в этой 

профессии. 
 

Многие игроки без высокого таланта к покеру,  

но очень способные в навыке правильно  

обучаться в итоге на длительной дистанции 

 обходят талантливых игроков, но без 

 способности грамотно обучаться. 
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Три ключевые рекомендации 

 1. Для начала создайте файл для вопросов, файл для конспектов и 

понравившихся мыслей и файл для уже обработанных чѐтких 

практических действий, которые вам необходимо внедрять в игру. 

Читайте последний документ каждый день перед игрой. Дело в том, что 

у большинства игроков уровень покерного знания сильно превосходит 

уровень игры. Происходит это из-за того, что полученное знания не 

ровно игровой навык. Выработка навыка, тем более автоматического – 

труд более длительный и сложный нежели просто черпануть новой 

информации. 

2. Пользование инструментами для развития игры. Основные 

инструмент, которым должен уметь пользоваться каждый — это Holdem 

Manager 3 и Hand2Note. Помимо HUD, в трекерах есть огромная 

платформа для разбора своей игры, хотя бы азы этой платформы 

необходимо знать — в ней мощнейший потенциал для развития.  

3. В современном мире покера не обойтись без пользования другим 

вспомогательным покерным софтом по улучшению игры — это 

Flopzilla, ICMIZER3, GTObase или GTOwizard. 
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8. Банкрол Менеджмент 

 Во первых, нужно играть на такие средства, потеря которых не несѐт 

сильного дискомфорта, многие лезут повыше, за азартом, и тем самым 

сами вводят себя в состояние далѐкое от оптимального. Если вы сильно 

цепляетесь за призовые и деньги в поздней стадии, вы создадите 

избыточный потенциал важности денег, и он точно скажется на вашей 

игре отрицательно. 

Ну и во-вторых, конечно очень желательно играть с запасом банкрола, 

если вы хотите стать профессионалами. 

Агрессивный БРМ — 50-150 байинов  

верхнего лимита; 

Средний БРМ — 150-250 байинов  

верхнего лимита; 

Глубокий и оптимальный  БРМ —  

250-400 байинов верхнего лимита.  

Для игроков в турниры с высоким  

AFS и достаточно сильными составами. 
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