	Дни недели
	Число
	Тренировки, упражнение
	Покер
	Считать быстрее
(30 мин)
	Письмо левой рукой (30 мин)
	Скороговорки (30 мин)
	Чтение книги (30 мин)
	Разбор сессии  в покер


	Понедельник
	30 марта
	Сделал 200 отжиманий, 300 приседаний+4x10 отжался от турника
	15-5 (20)
	Готово!
	Готово!
	Готово!
	Готово! 35 страниц книги «Остров сокровищ».
	Разобрано!

	Вторник
	31 марта
	Сделал 100 подтягиваний, попробовал упражнение
	16-4 (20)
	Готово!
	Готово!
	Готово!
	Готово! 25 страниц книги «Остров сокровищ»
	Разобрано!

	Среда
	1 апреля
	Выходной, всё болит и чутка потянул мышцу.
	10-5 (15)
	Готово!
	Готово!
	Готово!
	Нихуя не читал, ебанный лентяй.
	Разобрано!

	Четверг
	2 апреля
	Сделал 100 подтягиваний. Всё.
	6-14 (20) +тильт.
	Готово!
	Готово!
	Готово!
	Нихуя не читал, ебанный лентяй.
	Разобрал!

	Пятница
	3 апреля
	Сделал 200 отжиманий, 300 приседаний. Всё.
	10-13 (23)
	Готово!
	Готово!
	Пропустил, разленился.
	Готово! 25 страниц книги «Остров сокровищ»
	Разобрал!

	Суббота
	4 апреля
	Сделал 100 подтягиваний
	14-6 (20)
	Готово!
	Готово!
	Готово!
	Готово! 25 страниц книги «Остров сокровищ»
	Завтра разберу!

	Воскресенье
	5 апреля
	Выходной.
	8-5 (13) и в кеше плюсанул.
	
	
	
	
	



